Rankos mostas

Dauguma Siuolaikiniy treneriy mano, kad rankos mostas yra svarbiausias boulingo
technikos elementas. Tuo padiu Sis zaidimo elementas, kitaip vadinamas ,laisvas
svyravimas", naudojamas su Siuolaikine zaidimo technika, labai daznai traktuojamas
nevienodai. Netgi pripazinty specialisty nuomonés apie rankos mostg gerokai skiriasi.

Kas yra ,laisvas svyravimas"?

Laikrodzio Svytuoklé parodo tai geriausiai. Svoris ant asies (rankos) galo, kuris
laisvai svyruoja ta pacia trajektorija. Boulinge svyravimui panaudojami - svoris
(boulingo kamuolys) ir jégos impulsas veikiantis ta pacia kryptimi. Bet tai negali bati
visiSkai laisvas svyravimas, kadangi praktiSkai nejmanoma judant | priekj iSlaikyti
pecties vienodame aukstyje, o be to, priekinio ir atgalinio mosty auksciai néra
vienodi.

Svyravimo formos

Pirmiausia kamuolio nukreipimas. Taisyklingai ir tiesiai stovime isSilgai boulingo
takelio pries darant pirmajj zingsnj. Keliai negali bati nei iStempti, nei per daug
sulenkti. Kartu su pirmu zingsniu iSstumiame kamuolj (Pushaway) | priekj ir
paleidziame jj laisvai kristi Salia savo klino, nenaudodami raumeny jégos. LeidZziame
savo rankai judéti su kamuoliu netraukdami jo atgal ir nestumdami | priekj — Stai ir
turime ,laisvg svyravimg". Kamuolys, grubiai pasakius, apibrézia 180 laipsniy lanka.
Dauguma Zaidéjy (Strocker stilius) bando treniruociy metu iSgauti savo moste bitent
Sig U-forma.

Kiti (Cranker stiliaus) zaidéjai, aukscCiausiame atbulinio mosto taske (Backswing)
pradeda stumti kamuolj zemyn, tuo stengdamiesi suteikti papildomg mosto jéga, ir,
kamuoliui pasiekus zemiausiq trajektorijos taskq, ranka lenkia per alkiing ir staigiai
bei stipriai kelia j virSy. Sis metimo bdas buvo labai populiarus Sestajame -
septintajame desimtmediuose ir vis gyvuoja iki Siol. Sis, taip vadinamas V-formos
mostas, yra labai sudétingas ir sunkiai jsisavinamas metimas. Kamuolio stimimas |
apacig ir staigus kélimas | virSy yra sunkiai pakartojamas dél per didelés
priklausomybés nuo subjektyviy priezasCiy - pvz. zaidéjas privalo mosto metu keisti
jégos veikimo kryptj ir stipruma. Populiariai sakant, daroma per daug papildomy,
judesiy ir naudojama per daug papildomy jéguy, ir tai yra labai sudétinga nuolatos
visiSkai vienodai atlikti. Tik nedidelé dalis zaidéjy, naudojanciy tokj mosta, pasiekia
labai auksty rezultaty.

Siuo metu egzistuoja ir tre¢ia mosto forma, kuri yra vis labiau pamégstama.
Sarysyje su Siuolaikinémis technologijomis ir kamuoliy pavirsiais, Sis mostas turi
labai daug privalumy ir leidzia mums visiSkai atsisakyti kamuolio kélimo j virSy. Pats
~profas' Pete Weber sako: Kamuolys yra keltuvas (The Ball is Lift).

Norédami iSaiskinti Sio mosto esme, grizkime dar kartg atgal prie ,laisvo svyravimo".
Kodél savo moste mes nebegalime iSgauti tikslaus ,laisvo svyravimo" judesio?
Zaidéjas stovi daugiausia tiesiai ir slysta | priekj iSilgai tako. Tam, kad esant mosto
padétyje iSgauti tiksly ,laisvg svyravimg" kiinas (petys) privalo likti viename aukstyje
viso priéjimo (approach) metu. Zinomas treneris Palmer Fallgren sako: As
nemacdiau dar né vieno zaidéjo, kuris tai galéty, nes kiino padétis, esanti
kamuolio iSstimimo (Pushaway) metu bei kamuoliui judant Zemyn, visada



pasikeicia iSmetimo(Release) metu. Todél nemazai Siuolaikiniy zaidéjuy
naudoja modifikuota , laisva svyravima" - Siek tiek plokstesnj, prie grindy
»zvejybos kabliuko™.

Tai reiskia, kad varginantis rankos kélimas aukstyn jgauna paprastesne -
stumimo | priekij forma.

,,Zvejybos kabliuko"™ mosto forma

,Zvejybos kabliuko" mosto forma galima aprasyti taip: $is mosto tipas kartu su
Siuolaikinémis kamuoliy gamybos technologijomis, ji gerai jvaldZius, veda link puikiy
rezultaty. Tuo paciu jis néra labai sunkus. Kiekvienas pradeda savo mostg
individualiai - taip , kaip jam yra jprasta. Dauguma Zaidéjy, naudojanciy U-forma,
suteikia kamuoliui pagreitj tik nuo Zemiausio tasko, kai kamuolys yra Salia
slystancios kojos. Tq patj daro ir ,Zvejybos kabliuko' mosta atliekantis Zaidéjas.
~Zvejybos kabliuko™ mosto paslaptis yra tai, kad skirtingai nuo tradicinio
masés perkélimo ant slystancios kojos slydimo metu, masé viso mosto metu
paskirstoma ant abiejuy koju. Tuo budu darosi imanoma, neprarandant
pusiausvyros, atlikti uzdelstg (beveik vély Timing) rankos mosta, t.y. pradéti
iSmetimg (Release), kai kamuolys dar néra pasiekes Zemiausio savo trajektorijos
tasko. Populiariai aiSkinant Sis mostas -tai ilgas atgalinis mostas, slystancioji koja
Siek tiek greitesné nei rankos mostas, slystanciosios kojos sustojimas, kai kamuolys
dar nepasiekes Zemiausio tasko ir tada plokscias rankos judesys lyg truputelj is uz
nugaros | priekj lygiagreciai takelio pavirSiui. Siuo atveju lieka svarbi tik pirsty
padétis iSmetimo metu, o rankos kélimas praranda savo reikSme. Kamuolys yra
keltuvas.

V-formos rankos mostas

V-formos mostas reikalauja specialaus svyravimo iSpildymo ir yra labai sudétingas.
Jei Sio mosto metu kas nors padaroma ne taip - metimag galima iSkart pamirsti. Sis
mostas netoleruoja jokiy klaidy. Strocker ir Tweener stiliaus Zaidéjai retai naudoja
Sig mosto forma. IS kitos pusés - tai didziausius pasiekimus moderniyjy Cranker
stiliaus zaidéjy zaidime atneSanti mosto forma. Populiariai aiSkinant Cranker zaidéjai
greitai pakelia kamuolj | auksc¢iausig Backcwing taska (daznai aukstesnj nei klasikiniy
stiliy zaidéjy), Siek tiek uzlaiko aukciausiame taske ir po to greitai leidZia iki
zemiausio tasko (Punkt of Relaxed). Jei Cranker, tai pat dar vadinamg Power Bowler,
Siuo momentu stebéti iS Sono - atrodo, kad iSmetimo momentu lyg kas sugriebty jj
uz alkiinés, ko pasekméje ir vyksta iSmetimas, arba kad visas petys ir nugara seka
paskui rankg. Abu Sie variantai naudojami. Delnas jau i$ anksto atsiduria ir iSmetimo
momentu iSlieka “giliai® po kamuoliu. Tai suteikia ypatingas galimybes pirsty
iSnaudojimui, kad pasiektum didelius apsisukimus.

Sio zaidimo stiliaus galima iSmokti ir per ilgq laikq kartu su patyrusiu treneriu jj taip
nuslifuoti, kad su Siuolaikiniais tepimais pasiektume labai auksty rezultaty. Tuo paciu
Sis stilius yra labai sunkiai kontroliuojamas ir gali turéti labai daug netikslumu.



