KAS YRA TAS BOULINGAS?

Boulingas tai iS pirmo zvilgsnio labai paprasta sporto Saka. Kamuolys, takelis,
kégliai. Imi kamuolj, pataikai | kéglius, kégliai krenta. Basta!:)

Dauguma misy dazniausia ir griebiasi Sio paprasciausio varianto. Bet kuriais
bldais stengiamés kiekvienoje partijoje (jskaitant netgi vadinamas
treniruotes) mesti kuo didesnj vidurkj, nemastydami apie metimo technikg ir
takelio komdicijg. Po tam tikro laiko zaidéjas lyg atsitrenkia | sieng - vidurkis
nustoja augti ir netgi ima mazéti. Kartais pasitaikantys aukstesni rezultatai
tampa greiciau atsitiktinumu, nei taisykle. Pradedami kaltinti takeliai,
tepimas, kamuoliai...

Taigi taisyklé ,,imi, meti, krenta™ dalinai galioja tik iki tol, kol vidurkis pasiekia
apie 180 tasky per partija. Toliau prasideda aukstasis pilotazas, kurio figlry
viena po kitos bdtina iSmokti norint palengva didinti vidurkj.

Pagrindiné Lietuvos, kaip ir daugumos Saliy, neseniai pradéjusiy Zaisti
boulingg, problema - mokyklos, mokymo metodikos ir treneriy nebuvimas.
Kaip nebity gaila, bet Siy dalyky nenusipirksi ir nepagaminsi. Tai ilgy mety
kryptingas darbas ir patirties kaupimas.

Boulingas yra sportinis Zzaidimas , o ne kamuolio métymas. Jei tai
buaty tik kamuolio métymas - Sis uzsiémimas vargu ar turéty simtus
milijony gerbéjy visame pasaulyje.

Su Siuo nauju supratimu sidlau pradéti boulingg zaisti iS naujo.

Mes jau sutaréme, kad boulingas yra Zaidimas, o ne loterija, kada mestas
kamuolys numusa atsitiktinj skaiciy kégliy. Kadangi teisingiausia sékmé yra
suplanuota sékmeé, pabandykime pradziai bendrais bruozais iSsiaiskinti, kas
yra taisyklingo ir tuo paciu sékmingo Zaidimo pagrindas...

1. Darbo jrankiai

1.1 Kamuolys - tai pagrindinis darbo jrankis, be kurio zaidimas praktiskai
nejmanomas. Asmeninis kamuolys - tai vienntelis realus bldas siekti
tobuléjimo. Zaidimg salés kamuoliu galima bty palyginti su futbolo zaidimu
apsiavus keliais numeriais per dideliais arba per mazais bateliais. ,Suktas"



asmeninis kamuolys - tai vienintelis realus budas kada nors nuolat pasiekti
aukstesnius nei 180-185 tasky vidurkius.

1.2. Boulingo bateliai —pagrindinis darbo jrankis, be kurio Zaidimas praktiskai
neimanomas. Asmeniniai bateliai tai higiena, komfortas, patogumas. Netgi
patys pigiausi asmeniniai boulingo bateliai leis Jums Zaidimo metu pasijausti
Zymiai saugiau ir patikimiau. Pasitikéjimas savo ruoztu yra vienas is
pagrindiniy sékmingo zaidimo priezasciy.

1.3. Boulingo krepsys - papildomas darbo jrankis skirtas Jisy patogumui.
Karjeros pradzioj - tol, kol JUs turite vieng kamuolj galima apseiti ir be Sio
krepsSio. Skubéti jj pirkti neverta. Ilgiau pazaidus boulingg Jis pats pajusit
poreikj Siam daiktui, o be to, turésit daugiau patirties ir supratimo, kokio
bdtent krepsio Jums reikéty. Be to dauguma klubo kolegy neabejotinai turi
nenaudojamy ,vieno kamuolio" krepsiy kuriuos sutiks perleisti Jums.

1.4. Boulingo pirstiné — papildomas darbo jrankis, palengvinantis kai kuriuos
fizinius veiksmus, kuriuos badtina atlikti metimo metu ir galintis padéti
pradedanciajam Zaidéjui stabilizuoti rankos mostg ir padétj metimo metu. Ji
taip pat gali padéti pasikeisti Zaidéjui, kuris priprates neteisingai laikyti
rankos riesa. Zaidéjui tobuléjant, pirstiné pradeda trukdyti, nes apriboja kai
kuriuos rieso judesius, kurie jgudusiam boulingistui padeda prisitaikyti prie
takelio. Skubeéti jsigyti neverta, nes tai pakankamai brangus daiktas,

kuris jokiu badu néra panacéja.

1.5. Kitos priemonés - ranksluostélis, kamuolio prieziliros priemonés,
milteliai batams ir rankoms, klijai, teipai ir kt. Visi Sie daiktai ,galbat
nebddami pirmo batinumo priemonémis, suteikia ramybés ir pasitikéjimo
zaidimo metu. Galima kamuolj trinti ,valdisku" ransluostéliu, kuris jau
prisigéres tepalo ir tauky nuo keptos duonos. Galima ,atsiradus reikalui, bégti
prasyti teipy, milteliy, klijy pas draugq ar kolega. Bet visa tai papildomi
stresai, kurie kada nors svarbiu momentu sutrukdys atlikti teisingg metima -
nors galbut Jus to net nepastebésite.



